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Camminare nella Storia 
Studiare la Storia sui libri è emozionan-
te, seguire i suoi percorsi a piedi è an-
cora meglio perché si comprendono le 
difficoltà incontrate da chi, disponendo 
solo delle proprie gambe e alcuni carri, è 
riuscito a realizzare imprese incredibili. 
Si capiscono le avventure degli imperi 
del passato a cominciare da quello Ro-
mano. 
La Via Regia è la più antica e lunga stra-
da che collega Occidente e Oriente, un 
tempo corridoio di tribù preistoriche e 
parte del sistema viario alto-medievale. 
L’itinerario (4500km) collega 10 paesi 
europei. Con il tempo la strada è cam-
biata mantenendo un grande valore eco-
nomico per il commercio interregionale. 
È su questa via che si è fatta la storia che 
ha plasmato l’Europa di oggi.
Il cammino dei briganti, 108km tra i bo-
schi abruzzesi e laziali, che segnavano 
il confine tra Stato Pontificio e Regno 
Borbonico. Il territorio era abitato da 
briganti, malviventi e spiriti liberi, che 
lottavano contro gli invasori piemontesi. 
Erano intolleranti al servizio militare im-
posto dai nuovi venuti; essi non voleva-
no padroni così vivevano in clandestinità 
sostenendosi con rapimenti, estorsioni, 
violenze. Oggi l’esperienza del cammi-
no è basata sulla scelta di seguire un sen-
tiero per vivere i luoghi di persone che 
volevano fermare la storia.
Il Cammino di Dante, un anello di 
380km tra Firenze e Ravenna che uni-
sce le città di nascita e morte del poeta. 
Le tappe visitano i luoghi della Divina 
Commedia o vissuti da Dante in esilio. 
I sentieri furono utilizzati nel medioevo 
fino allo sviluppo della rete viaria di fine 
1800, le antiche strade etrusco-romane 
sono riconoscibili dai selciati.
Le Vie del Sale, antichi sentieri percorsi 
da mercanti e mulattieri tra Lombardia, 
Emilia, Piemonte e Liguria. Queste vie 
mettevano in contatto la Pianura Pada-
na e le valli interne con il mar Ligure, 
per il rifornimento del sale utilizzato in 
cucina e nella conservazione degli ali-
menti. I paesaggi incontrati sono unici 
per varietà, i profumi dell’Appennino 
si fondono a quelli della costa ligure fa-
cendo di questi cammini un’esperienza 
sorprendente.
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